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Kính thưa Thầy và các Thầy Cô! 

Chúng con xin phép chia sẻ một số nội dung chính mà chúng con ghi chép trong 

bài Thầy Vọng Tây giảng từ 4h50’ đến 6h00’, sáng thứ Bảy, ngày 17/06/2023 

**************************** 

NỘI DUNG HỌC TẬP “TỊNH KHÔNG PHÁP SƯ GIA NGÔN LỤC” 

“PHẦN II - CHƯƠNG II - MỤC KHUYẾN TẤN HÀNH GIẢ NỖ LỰC” ( BÀI 

HAI) 

        Tâm của phàm phu chúng ta rất dễ lười biếng, chểnh mảng. Khi có người 

thúc đẩy thì chúng ta mạnh mẽ, tinh tấn nhưng khi không có người thúc đẩy thì tâm 

chúng ta lại trở về như cũ. Trong suốt cuộc đời tu hành của mình, chúng ta cần có sự 

khích lệ, khuyến tấn của Tổ Sư Đại Đức, của Phật Bồ Tát thì chúng ta mới có thể có 

thái độ tinh tấn. Suốt hơn mười năm tôi đã dùng hơn 30.000 dịch đĩa của Hòa Thượng, 

tôi cũng đã học 1200 chuyên đề một cách nghiêm túc, không trễ một phút nào. Hiện tại, 

chúng ta đang học “Tịnh Không Pháp Sư Gia Ngôn Lục”, chúng ta cần phải gần gũi 

thiện tri thức để chúng ta được nhắc nhở, phản tỉnh. 

           Hòa Thượng nói: “Tôi sống trong thời chiến tranh, phần lớn thời gian là 

phải chạy loạn nên tôi không có nền tảng giáo dục tốt. Hiện tại, cho dù tôi rất nỗ lực, 

phấn đấu nhưng thành tựu của tôi cũng không thểp bằng người xưa. Nếu như thể 

chất của tôi không tốt, thân thể suy yếu nhiều bệnh thì tôi sẽ còn gặp nhiều khó khăn 

hơn”. Hòa Thượng nhắc, chúng ta còn trẻ, có sức khoẻ thì chúng ta phải cố gắng, nỗ 

lực. Thầy Thái đã rất nỗ lực nhưng Thầy vẫn nói, thời trẻ Thầy ham chơi, đến khi được 

giao việc thì Thầy không làm tốt việc nên Thầy cảm thấy rất hối hận. Khi Thầy còn trẻ 

Thầy đã nỗ lực học đến học vị Tiến sĩ, học xong Tiến sĩ thì Thầy nghiên cứu để giảng 

về “Tứ Thư”, “Ngũ Kinh”. Thầy dũng mãnh, tinh tấn như vậy mà Thầy còn cảm thấy 

chưa đủ! Chúng ta thường lười biếng thậm chí là phóng túng. Chúng ta nói chúng ta 

muốn làm lợi ích, muốn phục vụ chúng sanh nhưng chúng ta còn chưa thể làm tốt việc 

của mình. Hòa Thượng nói: “Hàng ngày, chúng ta đừng làm phiền chúng sanh đã là 

phước cho chúng sanh rồi chứ đừng nói là chúng ta độ chúng sanh!”.  

          Tôi đang cảm thấy tâm có thừa mà sức không đủ. Nhiều sự kiện nếu tôi có 

thể có mặt thì sự kiện đó sẽ có thể diễn ra tốt hơn. Vừa qua, trại hè ở thành phố Hồ Chí 

Minh có những việc không cần thiết mà chúng ta nên lược bỏ đi. Nếu chúng ta không 

có đủ sức khoẻ để làm lợi ích cho chúng sanh thì đây là việc rất đáng tiếc! Chúng ta 

phải cân bằng giữa việc đảm bảo sức khoẻ và việc lợi ích chúng sanh.  

       Hòa Thượng nói: “Chúng ta ở Singapore, chúng ta có nhân duyên rất thù 

thắng đây là cơ hội để chúng ta tăng tấn tín nguyện. Chúng ta phải tranh thủ tu học 

để mau mau có thành tựu. Cư sĩ Bành Tế Thanh nói: “Vô lượng kiếp đến nay, chúng 

ta mới có được nhân duyên rất hy hữu này! Chúng ta gặp được nhân duyên này thì 
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chúng ta phải nỗ lực nắm lấy”. Chúng ta rất có phước vì chúng ta được sống trong thời 

đại hoà bình, chúng ta phải nỗ lực tự hoàn thiện mình để có cơ hội phục vụ chúng sanh 

tốt hơn.  

          Chúng ta luôn đọc lời phát nguyện trước Phật là: “Chúng sanh vô biên thệ 

nguyện độ”, chúng ta có tâm chân thành vì chúng sanh thì chúng ta sẽ có đầy đủ các 

năng lực. Khi chúng ta lắp đặt dây chuyền sản xuất đậu chúng ta mở rộng tâm vì chúng 

sanh nên cũng có những người mở rộng tâm hướng dẫn chúng ta tận tình. Tuy nhiên, 

khi lắp đặt dây chuyền sản xuất đậu ở nhiều nơi, có một số người tùy tiện nên đã dẫn 

đến sai sót khi lắp đặt. Phàm phu chúng ta luôn sống trong vọng tưởng, phân biệt, chấp 

trước. Nếu chúng ta cho rằng tượng Phật phải để ngay ngắn còn đôi dép thì không cần 

để ngay ngắn thì chúng ta đã sai. Tâm để đôi dép và tâm để tượng Phật phải giống như 

nhau. Tâm làm việc lớn và việc nhỏ phải như nhau thì đó là chúng ta có một tâm. Hoà 

Thượng nhắc: “Chúng ta phải quay về với tâm chân thành, thanh tịnh, bình đẳng, 

chánh giác, từ bi”. Chúng ta chỉ dùng một tâm để khởi tâm động niệm, đối nhân xử 

thế, hành động tạo tác. Chúng ta làm việc cho con của mình và con của người khác bằng 

hai tâm khác nhau vậy thì chúng ta đã sai. 

          Hòa Thượng nói: “Chúng ta sống trong nhân duyên khó được mà chúng 

ta vẫn không thắng được tập khí, cám dỗ vậy thì chúng ta đã bỏ lỡ cơ duyên tốt đẹp 

này rồi! Điều này chân thật là vô cùng đáng tiếc!”. Người thế gian cho rằng, khi còn 

trẻ thì chưa cần tu mà nên dành thời gian hưởng thụ “danh vọng lợi dưỡng”. Nếu chúng 

ta không tu đến khi chúng ta nhận ra thì thời gian đã không còn đủ. Chúng ta đã có bao 

nhiêu năm ô nhiễm thì chúng ta cần từng đó thời gian để cải đổi. Chúng ta đã ô nhiễm 

hai mươi năm thì chúng ta cũng cần hai mươi năm để sửa đổi.  

      Người thế gian nói: “Mê nhất kiếp ngộ nhất thời”, đây là câu nói chỉ đúng với 

thời xưa, khi đời sống của con người còn thanh tịnh. Chúng ta đang sống trong thời Mạt 

pháp, xã hội ô nhiễm nên câu nói này không còn đúng nữa! Hòa Thượng Hải Hiền lão 

thật niệm Phật 92 năm mới có thành tựu. Hòa Thượng Tịnh Không đã tu hành 70 năm, 

từ năm 36 tuổi, Ngài đã không quản tiền, không quản việc, không quản người. Khi Hòa 

Thượng 27 tuổi Ngài đã xuất gia, trước đó Ngài đã học Phật, thời gian Ngài bị ô nhiễm 

bởi thế gian rất ít. Chúng ta sống trong sự ô nhiễm, chúng ta hưởng thụ chán thì chúng 

ta mới tu vậy thì thời gian không còn kịp. Hòa Thượng nói: “Khi hơi thở còn trong tay, 

khi linh hồn chưa rời thân tứ đại thì hãy mau mau làm việc thiện!”. “Việc thiện” là 

tu hành, làm việc lợi ích chúng sanh. 

           Hòa Thượng nói: “Chúng ta phải toàn tâm toàn lực làm việc thiện. Chỉ 

cần thế gian có thêm một người hiểu rõ Phật lý, thêm một người niệm Phật thì tai 

nạn sẽ giảm đi một phần. Cho dù tai nạn không thể hoàn toàn tiêu hết nhưng cũng 

có thể khiến cho tai nạn giảm nhẹ, chậm lại”. Phật dạy: “Cảnh tùy tâm chuyển” hay 

“Y báo tùy theo chánh báo chuyển”. “Y báo” là hoàn cảnh xung quanh chúng ta. “Chánh 
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báo” là tâm chúng ta. Khi có thêm người làm thiện, niệm Phật thì hoàn cảnh xung quanh 

chúng ta sẽ tốt hơn. Chúng ta không được phép phóng túng, dần dà!  

         Hòa Thượng nói: “Chúng ta chậm đi một ngày thành tựu thì chúng sanh 

thêm một ngày đau khổ!”. Nếu chúng ta chưa có cảm xúc với câu nói này thì chúng ta 

chưa phát được Tâm Bồ Đề. Xung quanh chúng ta đang có rất nhiều chúng sanh đau 

khổ mà chúng ta vẫn có thời gian du sơn ngọa thuỷ! Hơn 10 năm trước, khi tôi ra nước 

ngoài tôi đã đưa ra hai điều kiện với mọi người, điều kiện thứ nhất đó là không mời tôi 

đi chơi, điều kiện thứ hai là không được tổ chức liên hoan, tiệc tùng. Khi tôi còn đi dạy 

học, mọi người tổ chức đi chơi, tiệc tùng nhưng tôi cũng nhắc mọi người đừng mời tôi. 

          Hòa Thượng nói: “Mọi người chăm chỉ, nỗ lực làm nhất định sẽ có hiệu 

quả!”. Người khác làm hay không là việc của họ điều quan trọng là chính chúng ta phải 

nỗ lực, tích cực làm! Khi chúng ta tổ chức trại hè ở thành phố Hồ Chí Minh, rất nhiều 

người ngạc nhiên vì chỉ sau hai ngày các con đã trở nên rất ngoan. Chúng ta tổ chức trại 

hè hoàn toàn miễn phí, các con đều cảm nhận được tâm chân thành, yêu thương của 

Thầy Cô. Trại hè ở Bắc Ninh được tổ chức vào hôm nay cũng có gần 800 học viên tham 

gia, các con sẽ được sống trong bầu không khí yêu thương của Thầy Cô, được tham gia 

trải nghiệm, được vui chơi. Nếu chúng ta sợ không có kinh phí làm thì điều này sẽ ngăn 

cản chúng ta phát tâm. Chúng ta chỉ cần phát tâm mọi người sẽ tự góp kinh phí. Tôi tin 

lời của Hòa Thượng nên tôi đã làm một cách mạnh mẽ. Năm 2019 khi chúng ta tổ chức 

Lễ tri ân Cha Mẹ ở trung tâm hội nghị quốc gia, hội trường nhất Đông Nam Á, mọi 

người đều rất ngạc nhiên khi được bước vào một nơi sang trọng như vậy.  

        Hòa Thượng nói: “Hiện tại tâm chúng sanh tâm đều ác nhiều hơn là thiện. 

Hoàn cảnh bên ngoài ác cũng ác nhiều hơn thiện. Sống trong hoàn cảnh này, rất ít 

người biết quay đầu, đoạn ác tu thiện. Chúng ta thường mong cầu chư Phật Bồ Tát 

thị hiện ở thế gian vì chúng sanh khổ nạn mà làm ra tấm gương tốt, nếu các vị đồng 

tu giác ngộ, tường tận rồi mà chịu phát tâm xả mình vì người, vì xã hội đại chúng 

làm ra tấm gương thì chúng ta chính là hóa thân của Phật Bồ Tát”. Chính chúng ta 

có thể cứu giúp chúng sanh, chính chúng ta có thể mang chuẩn mực Thánh Hiền đến 

với chúng sanh. Chúng ta không cần đợi Thích Ca Mâu Ni Phật, đợi Phật A Di Đà mà 

chính chúng ta có thể là hoá thân của Phật. 

          Hòa Thượng nói: “Chúng ta phải chính mình làm. Chúng ta tường tận rồi 

mà chúng ta không làm thì chúng ta không thể mong cầu Phật Bồ Tát đến thế gian 

để ứng hoá, cứu độ chúng sanh”. Chúng ta dùng tâm chân thành, thanh tịnh, từ bi thì 

chúng ta mới có thể cảm ứng được chư Phật Bồ Tát, Cổ Thánh Tiên Hiền. Chúng ta 

chân thật làm, chúng ta làm vượt qua năng lực của mình thì Phật Bồ Tát, Thánh Hiền 

Nhân sẽ đến giúp chúng ta.  

        Mùa hè này các con cần rất nhiều trại hè để học tập. Hôm trước, trong trại hè, 

có con viết thư cho Mẹ, con sám hối vì đã xưng là mày tao với Mẹ. Sau đó, đứa trẻ được 
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dạy dỗ nên con đã hiểu ra hành động của mình là sai và vô cùng hối hận. Khi các con 

được nghe giảng về đức hạnh của Bác, các con cũng ngưỡng mộ và học theo. Có đứa 

trẻ nói với Mẹ, Bác Hồ chỉ có ba bộ quần áo nên bây giờ con cũng không muốn mua 

thêm quần áo nữa. Nếu chúng ta không được Tổ Sư Đại Đức dày công dạy dỗ thì chúng 

ta cũng sẽ trơ trơ như người gỗ, chúng ta cũng sẽ làm những việc trái với luân thường 

đạo lý, ngũ nghịch, thập ác, không có cơ hội để quay đầu. Khi tôi còn nhỏ, tôi cũng dám 

làm mọi việc, nếu tôi không làm thì sẽ bị các bạn coi thường. Nếu tôi làm những việc 

xấu ác đó nhiều thì sẽ hình thành thói quen, khi đó tôi cũng sẽ trở thành người cùng 

hung, cực ác. Chúng ta phải tiếp nối quá khứ, mở rộng tương lai. Chúng ta có bổn phận, 

trách nhiệm tiếp nối giáo huấn của Phật Bồ Tát, của Thánh Hiền, chính chúng ta phải 

là hóa thân của Phật Bồ Tát, của các bậc Cổ Thánh Tiên Hiền! 

           ***************************** 

Nam Mô A Di Đà Phật 

Chúng con xin tùy hỷ công đức của Thầy và tất cả các Thầy Cô! 

Nội dung chúng con ghi chép lời giảng của Thầy có thể còn sai lầm và thiếu sót. Kính 

mong Thầy và các Thầy Cô lượng thứ, chỉ bảo và đóng góp ý kiến để tài liệu học tập 

mang lại lợi ích cho mọi người! 

        

 


